Program profilaktyczny Osrodka Pomocy Spotecznej Dziatu Profilaktyki Srodowiskowej w Andrychowie

»MIRAZ”

Warsztaty dla IV, V, VLLVILVIII klas szkoty podstawowe;.

Program profilaktyczny sktada sie z cyklu trzech spotkan, kazde po dwie godziny

lekcyjne.

Spotkanie pierwsze:
Integracja klasy - TRATWA 2x45 min

Spotkanie drugie :
Uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw — ZLODZIEJE ZYCIA. 2x45 min

Spotkanie trzecie:
Panowanie nad wtasnymi emocjami - NO BODY IS PERFEKT. 2x45min

Cele programu :

integracja grup,

ukierunkowanie uczniéw na budowanie wtasnej, zgodnej z normami
spotecznymi hierarchii wartosci,

udwiadomienie mtodziezy jak wptywa zazywanie narkotykéw na cziowieka,
ostabienie czynnikéw ryzyka poprzez dostarczenie niezbednych informaciji na
temat skutkéw uzaleznien,

zapoznanie z konsekwencjami naduzywania narkotykoéw,

pokazanie wptywu narkotykéw na zdrowie cztiowieka,

uswiadomienie uczniom powodoéw sigegania po narkotyki,

sktonienie uczniow do refleksji, zastanowienia sie nad pytaniem, czy narkotyki
rozwigzg twoje problemy,

doskonalenie umiejetnosci dyskutowania i pracy w grupie,

znajdowania sposobow na roztadowanie napiecia emocjonalnego,

ukazywanie korzysci ptyngcych ze zdrowego stylu zycia,

Opracowanie oraz realizacja programu: Izabela Jonczy — Chmiel — pedagog resocjalizacyjny, socjoterapeuta, pracownik
Osrodka Pomocy Spotecznej w Andrychowie oraz Katarzyna Stanek psycholog, mtodszy wychowawca, pracownik Osrodka
Pomocy Spotecznej w Andrychowie



Program profilaktyczny Osrodka Pomocy Spotecznej Dziatu Profilaktyki Srodowiskowej w Andrychowie

,PODROZ NA CYBER ZACHOD”

Realizacja programu w klasach I, Il i lll klasy szkoty podstawowej

Dzieci dowiedzg sie z nich, na co zwracaé uwage, gdzie szuka¢ pomocy, jak postepowac w

przypadku, kiedy zaobserwuje u siebie niepokojgce sygnaty. Istotng czescig materiatow sg

¢wiczenia do samodzielnego wykonania, rozwijajace umiejetnosci psychospoteczne.

Karty pracy zostaly opracowane w atrakcyjnej formie pod wzgledem merytorycznym,

jezykowym i graficznym. Dzieki zawartym c¢wiczeniom broszury stanowig przydatne

narzedzie do interaktywnej pracy.

Scenariusz zaje¢ profilaktycznych dotyczacy uzaleznien behawioralnych powinien daé

uczniom okazje do:

angazowania w ¢wiczenia przyblizajgcg problematyke uzaleznienn behawioralnych
(np. rysowanie w grupie portretu osoby majgcej problem z naduzywaniem komputera
i Internetu wraz z podaniem charakterystycznych zachowan, nazw przezywanych
przez nig uczu¢ oraz mysli, ktére przychodzg jej do gtowy, przygotowanie i
przedstawienie scenek, obrazujgcych dany problem).

omawiania ¢éwiczen (wrazenia, spostrzezenia ptyngce z realizacji ¢wiczenia lub
zadania)

wspotpracy z innymi (poprzez wykonywanie ¢wiczen i zadan w grupach)
dyskutowania i samodzielnego wyciggania wnioskéw (wycigganie wnioskow
dotyczgcych problematyki na podstawie wykonanego cwiczenia lub zadania)
konfrontowania swoich wnioskéw, obserwacji, refleksji z danymi i faktami
(korzystanie z wiarygodnych zrodet informacji)

wypracowywanie sposobow praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy (w jaki
sposoéb mozna zdobyte informacje wykorzysta¢ do rozwigzania konkretnych trudnych

sytuaciji?)

Opracowanie oraz realizacja programu: Izabela Jonczy — Chmiel — pedagog resocjalizacyjny, socjoterapeuta, pracownik
Osrodka Pomocy Spotecznej w Andrychowie oraz Katarzyna Stanek psycholog, mtodszy wychowawca, pracownik Osrodka
Pomocy Spotecznej w Andrychowie



Program profilaktyczny Osrodka Pomocy Spotecznej Dziatu Profilaktyki Srodowiskowej w Andrychowie

»,PAPIEROSY - NIE DZIEKUJE
NIE SMIERDZE”

Warsztaty dla lll i IV klas szkoty podstawowe;j.

CEL PROGRAMU: Uczniowie podczas tego warsztatu dzieki wspdlnej zabawie, krotkim

bajkom i rozmowie poznajg zasady dbania o zdrowie oraz konsekwencje, jakie ponosi
organizm w przypadku jego zaniedbania. Prowadzgcy bedzie ksztattowaé wsrod uczniow
postawy wolne od nalogow oraz wskaze uczniom osoby do ktérych mogg sie zglosi¢c w
trudnej sytuacji. Wyjasnia uczniom jak wazne dla bezpieczenstwa jest informowanie osob
dorostych o trudnych sytuacjach. Wraz z uczestnikami zbuduje wspdlne argumenty do

asertywnej odmowy. Wyjasnia, ze naduzywanie komputera prowadzi do siecioholizmu.

UCZEN PO WARSZTACIE:

e Zna zasady dbania o swoje zdrowie

o Wie, czym jest zdrowe odzywianie

o Wie, ze istniejg substancje, produkty, ktére moga niszczy¢ zdrowie

e Rozumie znaczenie stowa uzaleznienie

¢ Uswiadamia sobie, ze uzalezni¢ mozna sie réwniez od komputera, gier, telefonu itd.

¢ Rozumie, ze zbyt dtugie siedzenie przed komputerem moze zle wptynaé na zdrowie

e Zdaje sobie sprawe, ze nie nalezy przyjmowac prezentéw od obcych oséb

e Potrafi powiedzieé NIE, gdy ktos namawia go do zrobienia czegos, na co nie mam
ochoty

o Wie, do kogo zgtosic¢ sie po pomoc w trudnej sytuacji

Opracowanie oraz realizacja programu: Izabela Jonczy — Chmiel — pedagog resocjalizacyjny, socjoterapeuta, pracownik
Osrodka Pomocy Spotecznej w Andrychowie oraz Katarzyna Stanek psycholog, mtodszy wychowawca, pracownik Osrodka

Pomocy Spotecznej w Andrychowie



Program profilaktyczny Osrodka Pomocy Spotecznej Dziatu Profilaktyki Srodowiskowej w Andrychowie

»ESCAPE”

Warsztaty dla lll i VI klas szkoly podstawowe;.

Warsztaty profilaktyczne stanowig program wczesnej interwencji i sg odpowiedzig
na narastajgcy problem wystepowania uzaleznieh ws$rdd dzieci i mtodziezy. Podejmujac
problematyke uzaleznien wsréd mtodych ludzi, nalezy zwrdcié uwage nie tylko na uzywanie
przez nich substancji psychoaktywnych, takich jak nikotyna, alkohol, narkotyki czy

dopalacze, ale na wzrastajgcy problem tzw. nowych uzaleznien.

CELE POGRAMU:

Na warsztacie wspolnie z uczestnikami prowadzacy okresla najczestsze zagrozenia, na

jakie narazeni sg najmtodsi uzytkownicy Internetu, czyli np. nieSwiadome uczestniczenie
w dziataniach niezgodnych z prawem, nieSwiadome udostepnianie osobistych informacji.
Prowadzacy wraz z uczestnikami buduje zasady bezpiecznego korzystania z komputera i
Internetu, okresla zakres alternatywnych form spedzania wolnego czasu od komputera.
Pokazuje mtodym uzytkownikom sieci, ze nadmierne spedzanie czasu przy komputerze
moze mie¢ rézne skutki. Omawia z dzieémi fenomen ,stitfoci” i ,hejtowania”, poprzez
dyskusje uzmystawia, ze w sieci mozna sta¢ sie ofiarg przemocy. Wskazuje uczniom
zasady postepowania w sytuacji, gdy sie jest atakowanym przez innych uzytkownikéw.
Uzasadnienie realizacji programu opieramy na zafozeniu, iz lepiej jest edukowac,

zapobiega¢ zjawiskom niepozgdanym, a nizeli walczy¢ ze skutkami uzaleznien.

UCZEN PO WARSZTACIE:

e Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w Internecie

Wie, ze nie wszystkie informacje w Internecie sg prawdziwe

Posiada krytyczne podejscie do informacji przeczytanych w Sieci

e Rozumie, ze trzeba weryfikowa¢ znalezione w Internecie tresci, korzystajgc z innych
dostepnych zrédet (encyklopedie, ksigzki, stowniki)

o Uwaza na niebezpieczenstwa zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomosci
w Internecie

o Wie, ze nie moze ufaé osobom poznanym w Sieci

o Nie podaje swoich prywatnych danych

e Mowi rodzicom o sytuacjach, kiedy natrafi na nieodpowiednie tresci w Internecie

e Zgtasza nie legalne i szkodliwe tresci osobom dorostym

o Pamieta, ze pozytywne strony Internetu przewazajg nad jego negatywnymi stronami



Program profilaktyczny Osrodka Pomocy Spotecznej Dziatu Profilaktyki Srodowiskowej w Andrychowie

,CHCE BYG KIMS”,

Warsztaty motywacyjne dla Vi, VII, VIII klas szkoly podstawowej

Warsztaty motywacyjne dla mtodych ludzi . Fundament swiadomej postawy mtodziezy,
zrywajgcy utarte opinie o zniecheconych mtodych ludziach. Spotkanie przyblizy mtodziezy,
jak radzié sobie z presja grupy, jak wybiera¢ wtasng droge do osiaggniecia celu, cierpliwie
i wytrwale dazyé do spetnienia marzen itp. Warsztat buduje postawy zaangazowania,

rozwoju na poziomie edukacji oraz postaw spotecznych i umiejetnosci komunikacji.

Podczas warsztatow:

o Mtodziez okresli swoje mocne i stabe strony.

e Praca w grupach pozwoli na integracje klasy oraz poznanie intencji i motywacji do
dziatania rowiesnikow.

¢ Odgrywanie scenek pozwoli wcieli¢ sie w rézne role.

¢ Uswiadomienie uczestnikom ze brak motywacja stanowi problem zaréwno dla
mitodych ludzi jak tez dorostych.

e Praca metodami aktywnymi pozwoli zmierzy¢ sie uczestnikom ze sztukg

autoprezentacji, prezentowaniu swoich mocnych stron i zaangazowania w prace.

Cennym wnioskiem mtodziezy bedzie konkluzja, iz warto sie uczy¢, doksztatcac i

rozwijac¢ pasje.

Opracowanie oraz realizacja programu: Izabela Jonczy — Chmiel — pedagog resocjalizacyjny, socjoterapeuta, pracownik
Osrodka Pomocy Spotecznej w Andrychowie oraz Katarzyna Stanek psycholog, mtodszy wychowawca, pracownik O$rodka
Pomocy Spotecznej w Andrychowie



Program profilaktyczny Osrodka Pomocy Spotecznej Dziatu Profilaktyki Srodowiskowej w Andrychowie

»CYBERPRZEMOC”

Warsztaty dla VIi VIl klas szkoty podstawowej oraz Gimnazjum.

Wraz z rozwojem mediow elektronicznych oraz wzrostem ich popularnosci obserwujemy
wsrod dzieci i miodziezy rosngcg liczbe przypadkdéw uznawanych za przejawy tzw.
Cyberprzemocy, czyli przemocy z uzyciem Internetu oraz telefonéw komdrkowych. Dzieci
czesto podejmujg dziatania uznawane za cyberprzemoc, nie majgc Swiadomosci ich

konsekwenciji.

Celem zaje¢ jest zwrdcenie uwagi ucznidbw na to zjawisko oraz uwrazliwienie ich na
specyfike problemu, zwigzang przede wszystkim z mozliwymi konsekwencjami tego typu

dziatah zaréwno, dla ich ofiar jaki sprawcéw.

CEL: Prowadzgcy rozmawia z mtodziezg na temat fenomenu ,zdjeé selfie” oraz wspdlnie
okresla z uczestnikami konsekwencje ,,hejtowania” w sieci innych uzytkownikéw. Podczas
warsztatu ksztattuje m.in. umiejetnos¢ wilasciwego doboru ftresci przegladanych i
umieszczanych w Internecie, ilosci czasu w nim spedzanego oraz zasad, jakimi powinien sie

kierowac¢ uzytkownik Internetu, aby by¢ bezpiecznym.

UCZEN PO WARSZTACIE:

e Znaplusy jak i minusy Internetu

o Wie jak bezpiecznie korzystac z sieci

o Wie, jakie emocjonalne konsekwencje ,,hejtowania” ponoszg uzytkownicy sieci

e Rozumie, czym jest zjawisko cyberprzemocy i wie jak sie zachowac, jesli on bgdz
Osoba w jego otoczeniu jest ofiarg cyberprzemocy

¢ Wie gdzie moze sie zgtosi¢ 0 pomoc, jezeli dotknie go problem - cyberprzemocy

e Zdaje sobie sprawe, ze nadmierne korzystanie z Internetu,
- uzaleznia

e Zgtaszanie szkodliwe tresci osobg dorostym .

e Rozumie, ze trzeba weryfikowaé znalezione w Internecie tresci

o Wie, ze nie moze ufaé osobom poznanym w sieci

Zna alternatywne spedzania czasu wolnego

Opracowanie oraz realizacja programu: lzabela Jonczy — Chmiel — pedagog resocjalizacyjny, socjoterapeuta, pracownik
Osrodka Pomocy Spofecznej w Andrychowie oraz Katarzyna Stanek psycholog, mtodszy wychowawca, pracownik Os$rodka

Pomocy Spotecznej w Andrychowie



Program profilaktyczny Osrodka Pomocy Spotecznej Dziatu Profilaktyki Srodowiskowej w Andrychowie

Program wychowawczy realizowany przez StOW al’ ZyS Ze n | e
E PSI L O N = Szkola podstawowa i ponadpodstawowa

Realizacja efektywnych programoéow profilaktycznych we wspétczesnych realiach
stanowi ogromne wyzwanie. Statyczne formy komunikowania sie, ktére mogty by¢
skuteczne w przesztosci, dziS stajg sie niewystarczajgce dla dzieci dorastajgcych w
kulturze obrazkowej, w rzeczywistosci ciggtych zmian i dziatania licznych, atrakcyjnych
bodZzcéw. Dlatego tez tworzac nasz program, odrzuciliSmy moralizowanie,
uswiadamianie oraz serwowanie gotowych rozwigzan ,jak nalezy zy¢” skupiajgc sie
na rozwijaniu w miodych Iludziach tych zasobéw, ktdre najlepiej zabezpieczajg
przed podejmowaniem zachowan ryzykownych oraz budowaniu systemu wsparcia dla
miodych ludzi, obejmujgcego ogdt oséb znaczacych, w szczegodlnosci wychowawcow i
rodzicow. Celem programu(realizowanego dla szkot podstawowych i
gimnazjalnych)jest:rozwijanie = umiejetnosci  efektywnego komunikowania sie,
mowienia odwaznie i wprost o swoich uczuciach, przyjmowania z szacunkiem zdania
innych, ulatwianie radzenie sobie z sytuacjami trudnymi i stresowymi, ksztaltowanie
umiejetnosci rozwigzywania konfliktdbw bez uzywania przemocy poprzez budowanie

poczucia wiasnej wartosci.



Program profilaktyczny Osrodka Pomocy Spotecznej Dziatu Profilaktyki Srodowiskowej w Andrychowie

Warsztaty przeprowadzone przez F U N DACJ E
T NADZI EJA” Szkota podstawowa i ponadpodstawowa

Program uniwersalnej profilaktyki uzaleznien w oparciu o redukowanie wplywu
znaczgcych czynnikdw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikdw znaczacych. Objecie dziataniami
zaréwno dzieci/mtodziez, rodzicow i nauczycieli/pracownikéw spotecznych pozwala na
zwiekszenie szans skutecznosci programu. Realizacja zaje¢ odbywa sie zgodnie z
zatozeniami psychologii pozytywnej, dialogu motywujgcego i wspétczesnymi standardami
realizacji profilaktyki rekomendowanymi przez KBPN oraz PARPA. Program dla dzieci i
miodziezy odbywa sie w formie zaje¢ warsztatowych. Maksymalna liczba uczestnikéw to 35
0sbéb (zazwyczaj 1 klasa/grupa). Zajecia prowadzone w tzw. kole. Cwiczenia aktywizujace
pozwalajg na prace kazdego z uczestnikow oraz samodzielng wypowiedz przynajmniej raz w
ciggu zaje¢. Prowadzacy bacznie obserwujg proces grupowy i podgzajg za potrzebami
grupy/klasy. Realizatorzy: Monika Pleszewska, Bogdan Krzak, Anna Pilorz. (terminy i tematyka

do uzgodnienia z Izabelg Joriczy-Chmiel)
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